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Bienvenido

Acabas de llegar a lo mas TOP de la Peninsula de Yucatan.

topyucatan.com

uestro Yucatan vive su mejor momento, vivimos en armonia todos los dias, cientos de miles llegan a vivir

afo con afo, y todo el mundo esta preguntandose que esta pasando en esta hermosa ciudad al sureste de

México, la capital que se conecta con los destinos turisticos mas atractivos de América latina y que ade-
mas es el nucleo de la cultura maya. Esta realidad ha sido creada por todos nosotros, la sociedad yucateca, que
hemos sabido mantener nuestros valores y tradiciones, recibiendo las nuevas tecnologias o las macrotendencias
de la epoca. Creemos que es importante resaltar y enaltecer algunos de los pilares que hacen de esta sociedad
una sociedad pujante y vanguardista, particularmente en lo turistico, gastronodmico e inmobiliario, y que han pues-
to a Yucatan en lo mas alto de México. En esta primera edicion presentamos a algunos de estos pilares que han
trabajado por el Yucatan de Hoy, y algunos otros que estan cimentando y garantizando el futuro del Yucatan del
mafiana preservando nuestra esencia. TOP Yucatan surge de nuestra motivacion por comunicar estos valores que
tanto nos han dado, de mostrar y contar lo mejor de nuestra peninsula, ser una vitrina para todos los que quieren
conocernos. Hacemos esto por todos nosotros, por nuestros hijos y por amor a Yucatan.

HECTOR MIZRAHIM
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PLAYAS DE
YUCATAN

5 PLAYAS DE YUCATAN POR LAS QUE
VALE LA PENA VIAJAR

or si aun te encuentras con la gran duda de cuales son las playas mas famosas de Yucatan, hoy te traemos un TOP

5 el cual consideramos es necesario que conozcas, es una verdad que todas las playas de Yucatan son bellas y

totalmente unicas, pero cada una cuenta con un ambiente diferente, son tan hermosas que se te olvidara bafiarte
en ellas, ya sea por sus atractivos o atardeceres, cada una cuenta con algo que lo hace especial.

TURISMO



Progreso

El hermoso Puerto de Progreso es una de
las playas mas populares y cercanas a la
capital yucateca, se encuentra a solo 30
minutos de Mérida.

En Progreso podrds conocer el male-
con, un corredor que abarca la zona
comercial de la playa, palapas, camas-
tros y restaurantes. A la orilla también
podrds contratar servicios como ma-
sajes, paseos en la “banana”y comprar
souvenirs.

En el Malecon de Progreso, tendras la opor-
tunidad de observar hermosos atardeceres
y caminar al lado del mar, ahora cuenta con
un bello Muelle de Chocolate, una exten-
sion del malecon que lo conecta con su
reciente zona remodelada. En la playa hay
conciertos, bazares, venta de alimentos y
muestras artisticas. Incluso puedes visitar
El Corchito, el cual es una reserva ecologi-
ca que posee 0jos de agua y cenotes cris-
talinos.

13 TURISMO

FOTO: HEYDER CARDOS
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2
LAS DUNAS

El puerto de Chuburna se ubica a aproximadamente 50 minutos de la capital yuca-
teca y a 25 minutos aproximadamente del puerto de Progreso, principal puerto del
estado de Yucatan. Las dunas de Chuburna es un lugar muy visitado por todo tipo
de personas, como excursionistas, locales, extranjeros, y su mejor temporada son
los periodos de vacaciones de semana santa y vacaciones de verano y desde luego
los fines de semana, sera cuando mas gente te encontraras, este lugar también es
conocido como el Playén de Chuburna.

Cuenta con unas dunas sumamente hermosas las cuales hacen los atarde-
ceres un viaje que nunca olvidards, puedes ir a comer, ver el mar o acostar-
te en la arena.

14 TURISMO

FOTO: HEYDER CARDOS
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CREADORES DE
EXPERIENCIAS

LA BELLEZA DE LA

COSTA YUCATECA

EN UN SOLO LUGAR.

© @) @KOMUNAHSANCRISANTO KOMUNAH.MX



KOMUNAH.MX

TERRENOS RESIDENCIALES
BEACH CLUB
DEPARTAMENTOS
VILLAS
AMENIDADES DE LUJO
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San
Crisanto

cComo es
la playa de

El puerto de San Crisanto en Yucatan es un poblado peque-  El pueblo cuenta con mas de 3 km de hermosas playas
flo de pescadores a 1 hora y 15 minutos de Mérida, esta  frente a un mar tranquilo, con tonalidades verde-azul, ojos
playa se encuentra alejada del bullicio de los miles de tu-  de agua, fauna endémica, manglares y preciosos cenotes.
ristas que suelen acudir a destinos como Progreso o Chi-  Como dato curioso el cenote mas visitado es Dzonot-Tzik
cxulub, pero que guarda espacios muy bellos como playas, o Cenote Bravo, por tener el agua muy cristalina.
balnearios y por supuesto, sus manglares.

FOTO: HEYDER CARDOS

TELCHAC
PUERTO:

‘Qf'\ s La playa de Telchac Puerto ademas de histérica es una

LH_ playa bellisima, al encontrarse en un limite del Golfo de
- México con el Mar Caribe el color de la arena y el color
del agua tienen una apariencia hermosa, ya que toda la
Riviera Yucateca te ofrece una vista espectacular con
atardeceres de ensuefio por su aspecto plano, tenue,
delicado vy llano. Lugares como la plaza, el pequefio
malecdn y el faro le dan un sabor y estilo muy peculiar,
en los alrededores existen atractivos turisticos como
la Laguna Rosada, un refugio ecologico de aves migra-
torias y Xcambd una zona arqueoldgica con varias pi-
ramides, caminos mayas y plataformas habitacionales.
Disfrutar de la playa Telchac es relajante, familiar y la
perfecta combinacion entre la clara arena y el claro
mar crea la atmosfera perfecta para un fin de semana
fuera del ruido de la ciudad.

17 TURISMO

/SAN CRISANTO
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n San Felipe es ahora un puerto pesquero y turistico, se en-
a cuentra formado por hermosas y rusticas casas de made-
ra de distintos colores, en San Felipe todavia se mantienen

las costumbres y tradiciones en su dia a dia, pues la mayo-

o ria de sus hogares contintan siendo de madera y son de-

F e 1 e corados con unos hermosos colores y tonos muy alegres.
p Un plan ideal si visitas San Felipe es caminar por sus es-

pectaculares calles pareceria qué asemejan ser un arcoiris,

cada una de las casas cuenta con colores muy llamativos,
no dudes en tomarte fotos en ellas.

Una de sus caracteristicas es la belleza que lo rodea, si
eres de los que aman el contacto con la naturaleza, tienes
que ir si o si, San Felipe siempre sera un plan perfecto para
ir en familia o en pareja, la gente de ahi realiza recorridos
FOTO: MARIA REGINA en los manglares y sus alrededores.
/SAN FELIPE

18 TURISMO
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<“Run
places

DONDE CORRER EN LA CIUDAD DE MERIDA?

sea que quieras practicar el deporte de correr o explorar mas lugares y cambiar un poco de ambiente, hemos
seleccionado 3 de los mejores lugares en Mérida que te permitiran sentirte libre y ejercitar tu cuerpo. Te reco-

mendamos también que al correr no te exijas demasiado, ya que los lugares seleccionados son bastante grandes. Tenlo
como un reto.

No hay nada mejor que explorar y descubrir los rincones de Mérida mientras haces alguna actividad deportiva, ya

20 LIFESTYLE



FOTO: HEYDER CARDOS

Estadio
Salvador
Alvarado #

El estadio Salvador Alvarado es un viejo cono-
cido, cientos de generaciones yucatecas han
utilizado el complejo para tener una vida mas
activa, entrenar algun deporte atlético y ejer-
citarse un poco; muchas personas han utili-
zado el Salvador Alvarado como su sitio de
relajacion y algunos otros han visto despegar
su carrera deportiva en el lugar.

Del Estadio Salvador Alvarado han salido
campeones nacionales de diferentes pruebas
de atletismo y de diferentes disciplinas de-
portivas; asi como entrenadores destacados.
El complejo deportivo es ideal si quieres to-
marte mas en serio el deporte de correr y
comenzar en el mundo de las carreras y at-
letismo.

+» Parque de
la Alema

Ubicado en el corazon de la colonia Miguel
Aleman (una magica colonia de la ciudad de
Mérida) y frente a la iglesia del Sagrado Co-
razon de Jesus. El Parque se caracteriza por
ser un espacio con gran cantidad de activi-
dad familiar, también es comun encontrar a
jovenes y adultos haciendo deporte. Cuenta
con: conexién inaldmbrica a Internet, pista
para patinaje sobre ruedas, drea de juegos
infantiles, una amplia explanada con fuente
musical, areas verdes y un escenario en el que
frecuentemente se realizan eventos artisticos

y culturales.

FOTO: HEYDER CARDOS

El parque de la Aleman es un lugar perfecto
para gente que no quiera correr grandes dis-
tancias, estar en un lugar seguro y lleno de
gente y casas, es bueno para conocer per-

sonas.

21 LIFESTYLE



#3 Paseo de
Montejo

Paseo de Montejo, es el nombre de la avenida mas em-
blematica de la ciudad de Mérida, Yucatan. Es una ave-
nida que inicia desde el barrio de Santa Ana, en el centro
de la ciudad, y se extiende hasta la salida hacia el puer-
to de Progreso, Yucatan, incluyendo las prolongaciones
realizadas en distintas épocas.

A lo largo de su trazado, el Paseo de Montejo contiene
importantes monumentos, restaurantes, casas antiguas

FOTO: HEYDER CARDOS

y construcciones que son emblematicos de la Ciudad de
Mérida y del estado de Yucatan.

Es un lugar perfecto para correr, ya que es un lugar muy
espacioso, cuenta con amplios pasillos y una gran can-
tidad de arboles a su alrededor, tratandose en su mayo-
ria de laureles, un sitio para aquellos que quieren correr
tranquilo, relajarse y estar rodeado de enormes arboles.

22 LIFESTVYLE






Mérida un
nuevo polo
deportivo
en Mexico

a capital yucateca estd brillando mucho
Lmés alléd del turismo y gastronomia, ahora
Mérida resplandece ante los ojos del mundo
deportivo con eventos como WTA Mérida Open
Akron, llevado a cabo a finales de febrero con de-
portistas de talla mundial en el Yucatan Country

FOTOGRAFiIA: HEYDER CARDOS Club.

UN EVENTO QUE TRASCENDERA EN LA VIDA EMILIO DIAZ CASTELLANOS L PRESIDENTE
DEPORTIVA DE YUCATAN DE YUCATAN COUNTRY CLUB

REGINA ORTIZ, PAULINA MERIGO, MARGARITA MAGARNA FAMILIAS DISFRUTANDO DEL MERIDA OPEN AKRON

24 LIFESTYLE



MARINERO MX: gis

La aplicacion mévil que
converge entre el mary
la tecnologia

@claudinavce

@missgigimx /

@sammyenelmapa

| mar de Yucatan es una de las obras de arte mas

hermosas de la naturaleza y no es coincidencia que

a su orilla sucedan cosas extraordinarias, tal es el
caso de Marinero MX, una aplicacion movil para renta de
embarcaciones y experiencias maritimas que decidi¢ ha-
cer su lanzamiento en la Plaza Puerta Progreso, al pie del
Marymar Beach Club.

Marinero MX son un grupo de emprendedores apasionados
por la pesca y la aventura, creando la unica marina digital
que cuenta con una plataforma intuitiva y transaccional
donde los capitanes pueden ofertar sus embarcaciones y
los usuarios contratarlas con la garantia de que cumplen
con los reglamentos requeridos en el pais para vivir expe-
riencias maritimas.

Con los fundadores de la app y en compariia del Alcalde
de Progreso, Julian Zacarias, se dio arranque al evento y al
corte de listdn para el lanzamiento de Marinero MX. La app

gira en torno a cuatro ejes, transparencia, confiabilidad,
honestidad y responsabilidad social.

Aqui te contamos los beneficios que ofrece Marinero MX a
todo México: Tener un barco puede ser complicado, pero
rentar uno y entre amigos sera algo mas facil y accesible
con Marinero MX.

Los propietarios de embarcaciones y/o experiencias mari-
timas podran registrarse y activar una economia que com-
bina tecnologia, mar, turismo, empleo y mucho mas.

Los destinos con la app de Marinero MX generaran derra-
ma economica a sus costas, los usuarios que renten em-
barcaciones podran conocer las playas de la zona, comer
en restaurantes, consumir en tiendas, boutiques, hoteles y
mas. Al rentar una embarcacion no solamente viviras una
experiencia en el océano, también sera la puerta a activi-
dades como: cenas romanticas, aniversarios, reuniones de
negocios y mas cosas. Descarga la aplicaciéon de Marinero
MX y disfruta de las experiencias que tiene para ti, la app
perfecta para los amantes de la Beach Life.

25 LIFESTYLE
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LA CERVECERA
que cambio a

Hacia el poniente, en direccion a Sisal, existe

una fdbrica gobernada por

que

estdn cambiando el modo de producir cerveza
en el mundo

odo empezdé hace 6 afios. Ese dia soleado de mayo
cuando coincidieron en Los Pinos varios viejos co-
nocidos.

dijo ese dia el entonces pre-
sidente Enrique Pefia Nieto.

Estaban ahi, en un saldn repleto, para anunciar una inver-
sion de 5 mil millones de pesos que provocaria el regreso
a Yucatan de la produccion de cervezas Montejo, Modelo,
Corona...

A la vuelta de un sexenio, esa inversion se duplico y termi-
nd cambiando la dinamica industrial del estado a partir del
inicio de operaciones de ese complejo llamado Cerveceria
Yucateca, de Grupo Modelo, en 2017. Ahi unas 600 perso-
nas cuya edad ronda los 30 afios, producen unos 4 millo-
nes de hectolitros anuales, equivalentes a unos 3 millones
de cervezas diarias que viajan a 120 paises. En lo que leen
este texto, unas 10 mil serian envasadas.

La gente que desde afuera ve los cambios suele preguntar
por qué Yucatan crece y atrae inmigrantes en estos dias.
Una razén puede estar en esa infraestructura instalada en
Hunucma, un municipio conurbado de 30 mil habitantes
que en menos de 5 afios recibidé una inyeccién equivalente
a mil millones de dodlares 0 mas de 20 mil millones de pe-
sos, dependiendo del tipo de cambio.

Sucede que a un lado de la cerveceria se instalé Envases
Universales, de Laura Zapata Oscoz, que le surte latas, de
ahi salen unas 85 millones de unidades anualmente. Apro-
vechando la infraestructura, llegd un almacén de alimentos
de Kekén, dirigido por Claudio Freixes y que es ya la com-
pafiia que mas ingresos reporta a Grupo Kuo, debido en
parte a crecientes exportaciones de carne de cerdo a Asia.

A un lado hay ya un parque industrial en el que se instald
una autopartera japonesa llamada Uchiyama Manufactu-
ring. Todo ello atrajo a Grupo Simsa, la coahuilense de la
familia Issa Tafich, que surtio inicialmente gas natural a la
cerveceriay luego inicio la instalacion de una red de ductos
que avanza en el poniente meridano.

Hoy, Grupo Modelo es presidido por Cassiano De Stefano
y el gobernador yucateco es el panista Mauricio Vila, quien
continuo la politica industrial del priista Rolando Zapata.

LIFESTYLE



FOTOGRAFIA: MARIA REGINA

¢Hacia dénde va ahora la
Cerveceria Yucateca?

A la inteligencia artificial. Su gerente de 31 afios, Aleksan-
der Iwaniszewski Calvillo, es un mexicano de ascendencia
polaca nacido en Tamaulipas. Encabeza a un equipo de yu-
catecos y otros connacionales que estan vueltos locos por
el relanzamiento de Carta Clara, pero también por aumen-
tar la eficiencia.

Montaron ATO, un sistema que capacito a los operadores
para reparar sus maquinas de manera autonoma, lo que
redujo la necesidad de personal técnico justo cuando mas
lo necesitaban, durante el confinamiento por la pandemia.

Ademas, lo mas sofisticado: su equipo entrenado en parte
en la UADY y en la UTM, hizo trabajar en conjunto software
conectado a sensores dispuestos en maquinas que usan-
do algoritmos permite hacer predicciones, por ejemplo, de
cuando es indispensable hacer mantenimiento por exceso
de vibraciones. Eso reduce las mermas, digamos, por en-
vases rotos. Menos mermas generan ganancias.

El sistema creado en Yucatan es el primero en el mundo
para Grupo Modelo y su holding, Anheuser Busch Inbey,
duefia tambien de Budweiser. Pronto, ese ingenio hecho en
Yucatan estara en otras partes del mundo.

28 LIFESTVYLE



AIRBNB'S

QUE NO TE PUEDES PERDER EN YUCATAN

Villas 72
Mérida, Yucatén

Con un disefio de arquitectura sostenible y un
concepto inspirado en artesanos y materiales
pre-existentes. ideal para los que desean
explorar la ciudad de Mérida desde una estancia
con historia.

instagram: @villas_72

Casa Chukum
San Crisanto, Yucatan

Para los que buscan disfrutar de la idilica playa de
San Crisanto, este hermoso alojamiento conceptual
sera memorable. Con un concepto minimalista y con
el chukum como su material principal, es algo Unico
en la costa yucateca.

instagram: @casachukum




B E A U T Y

VIiA BLONDE
Merida, Yucatan

Andrea y Fer estan listas para atenderte en ViA
BLONDE, un salon de belleza especializado en
color y tratamientos del cabello, en el corazon de
Montecarlo, se ubica su acogedor salén donde
podras realizarte el servicio que desees para tu
cabello.

Contactalas a través de Instagram: @viablonde
Numero de Whatsapp: 999172 30 33

PAULINA MERIGO
Publirrelacionista

Publirelacionista con sede en Mérida, Yucatan, una
especialista en coordinacion y planeacion de
eventos de lujo en la Peninsula de Yucatan, a
traves de su empresa PR, puede ayudar a tu marca
O empresa a crear experiencias Yy vinculos
estrategicos a traveés de diversas estrategias de
comunicacion y RRPP.

Contactala a través de su cuenta de Instagram:
@paulina.merigo




Los

TOP

YUCATAN

por Jonathan Ruiz Torre

FOTOGRAFIA: HEYDER CARDOS

Mérida cambia a diario. Es
cuestion de voltear a los la-
dos de su Periférico para en-
contrar una construccion que
“no estaba ahi ayer”. Eso trae
oportunidades, si, pero tam-
bién retos.

vivio el negocio de mantenimiento a barcos en Progreso,

lo que reanimd la zona. También, de quien ha encontrado
en la conversion de los desechos de todos, una nueva via para
generar combustible, ayudando al planeta. De quienes crea-
ron financieras que ahora compiten nacionalmente; de quienes
hicieron de Mérida una potencia en arte, restaurantes y turis-
mo o de aquellos, mas avezados, con proyectos industriales y
tecnoldgicos con clientes en Estados Unidos y en otros con-
tinentes.

P odriamos hablar de quien, en medio de la pandemia, re-

Pero conviene hablar de todos, de quienes por nacimiento o
decision son Yucatecos. De quienes aman esta tierra y la quie-
ren limpia y en paz. Ahi si cabemos muchos mas. Esa gente
que disefia, que construye, que cocina, que programa, que
analiza 0 que estudia y hace planes, ellos caben en el escena-
rio de un horizonte rosado como el que ofrecen los cielos dos
veces al dia en esta region.

Mérida cambia a diario. Es cuestion de voltear
a los lados de su Periférico para encontrar una
construccion que “no estaba ahi ayer”. Eso trae
oportunidades, si, pero también retos.

El avance de las ciudades atrae a la gente, lo que obliga a hacer
simbiosis, a mezclar talentos y a tolerar disentimientos. Eso
sucede en las grandes metropolis del mundo. Se anclan en sus
coincidencias y navegan sus diferencias. Una revista como
ésta convoca justamente a pensar en eso. En ver mas hacia el
parabrisas y menos hacia el retrovisor. En la unién que convo-
ca a cuidar el agua, el aire y definitivamente cuidarnos todos.
Ahi hay consenso, en el amor. Celebro el nacimiento de Top
Yucatan vy la invitacion que me hicieron “Mizra” y sus socios,
para compartir por aqui el amor por el Mayab que heredé de
mi abuelo. Que sea pacifico, limpio y prospero. Que sea Top.

31 LIFESTYLE



VOLARE

La mejor empresa en
experiencias deportivas
de Yucatdn

| mundo deportivo en Yucatan es un fendmeno que

diariamente va en aumento, cientos de deportistas

se crean, otros miles mas llegan a la ciudad y nuevas
empresas se dedican a crear experiencias deportivas uni-
cas y masivas, este es el caso de una empresa Yucateca
llamada: Volareé.

Volaré fue la primera empresa de experiencia deportiva que
se cred en el sureste de México, ellos se dedican a inventar
experiencias mediante la creacion de eventos deportivos,
ejecucion de proyectos deportivos integrales, cronometra-
je electronico y cuentan con un sistema de inscripcion en
linea.

Cuenta con servicios adicionales para tus eventos, con
ellos puedes verificar la operacion y logistica del evento,
tener un asesoramiento de decision de ruta, un asesora-
miento en venta y desarrollar paquetes comerciales, por
otro lado, cuentan con un departamento de disefio de ma-
teriales de produccion, operacion y su sistema de crono-
metraje y desarrollo de comunicacion a la ciudad para cie-
rres de calles e involucramiento en ruta, te permitira tener
un mayor control de tu evento deportivo.

Volaré tiene contacto con celebridades del mundo
del deporte y el entretenimiento, los cuales tienen la
facilidad y el respaldo de resaltar de manera efectiva
los mensajes de sus clientes y campanas. Encontrards
embajadores de marca con presencia en los eventos
deportivos, firmas de autdgrafos, clinicas, talento
para activaciones y hospitalities y speakers.

Volaré cuenta con una gran gama de eventos y diferentes
tipos de experiencia, como las experiencias qué generan
con autoridades en su circuito: “corridos magicos”, en una
tarea donde se trata de descentralizar todo lo que pasa
en el estado y crear un producto el cual genere turismo en
municipios, el circuito consta de 4 pueblos magicos, el pri-
mero es en Izamal el 9 de abiril, la gran ciudad de Valladolid
el 14 mayo, Mani el 1 octubre y en las playas magicas de
Sisal el 3 de diciembre.

También cuentan con un Circuito “Volaré” el cual esta en-
focado unicamente a nifios de entre 6-15 afios, los cuales
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son: Acuatlén Infantil el 11 de junio, Triatlon Infantil el 9 de
julio y el Circuito Completo (Duatlén, Acuatlon y Triatlédn),
tanto en categorias femenil y varonil, una de las principales
tareas es desarrollar el lado competitivo de los nifios, pre-
parandolos para momentos de estrés deportivo, en el ulti-
mo evento realizan una mega fiesta para todos los nifios.

Volaré ve para Yucatan en el polo deportivo grandes even-
tos, gente volteando a ver el estado y que decide venir a
conocerla, la seguridad con la que cuenta Yucatan ayuda
a poder crear este tipo de eventos en el estado, el poder
entrenar desde a las 5 de la mafiana e ir en bicicleta hasta
el puerto de Progreso y regresar sin ninguna preocupacion
0 miedo, es algo que hace unico y maravilloso al estado de
Yucatan.

Si deseas ser parte de alguna experiencia que crea Volare,
te invitamos a estar pendientes de sus redes sociales.

FB: VOLARE EXPERIENCIAS DEPORTIVAS
IG: @VOLARE.EVENTOS
TELEFONO: 9992977324

CONTACTO@EVENTOSVOLARE.COM
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DYSRUPCION
YUCATAN &

:ﬂ.

o r

YSRUPCION es un grupo de profesionistas enfoca-

dos al sector de la tecnologia en Yucatan, buscan

contribuir a la consolidacion de la industria tech en
el estado, mediante una serie de estrategias.

Se trata de reuniones periddicas abiertas a entusiastas y
profesionales de la tecnologia que buscan innovar o crecer.
Los protagonistas son los propios miembros de la organi-
zacion que describen sus aciertos y sus errores. Se pueden
observar desde fracasos en la creacion de proyectos, has-
ta logros, como el levantamiento de capital o la obtencion
de rentabilidad en negocios disruptivos. El grupo recibe a
cada vez mas miembros y es visible a través de su pagina
en IG.

A través de parrilladas, tardes de hamburguesas y beer ni-
ghts; una de las metas de DYSRUPCION Yucatan es hacer
un grupo enfocado en el desarrollo tecnoldgico a traves
de generar comunidad, actividades de networking, traen
personalidades de este rubro, enriquecer con informacion
e innovacion a toda la comunidad y fortalecer este circulo
virtuoso al punto de convertirse en un flywheel.

En la Ciudad de México hay una comunidad tech muy
grande y hoy en Yucatan se puede crear algo unico.

Estéd comprobado que la innovacion tecnoldgica a lo largo
de la historia ha definido regiones, las sociedades del mun-
do que han recibido o desarrollado un avance tecnoldgico
y lo han incorporado en su vida diaria estan viviendo en un
entorno mucho mas desarrollado, préspero y rico, pode-
mos encontrar casos como Silicon Valley, Tel Aviv, Estocol-
mo, Buenos Aires, entre otros.

Una industria que no necesita la tala de d@rboles, consumo
de animales o algun recurso natural para subsistir, tan solo
se necesita cosas como una computadora, internet y un
equipo eficiente trabajando, con esto se puede crear co-
sas de software muy poderosas para la sociedad.
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FAUSTO TERAN
& ANDREA SANTIBANEZ
oy Yucatan es un destino de boda impresio-
H nante y hoy podemos ver extractos y des-
tellos de la idilica boda de Fausto y Andrea,
acompafiados de sus invitados especiales.

Venue: Japoneza Retreat Mérida
Wedding Planner: Paulina Merigo
Vestido: Atzyn Herndndez

“ Entre las paredes de zonas
historicas de Mérida el romance se
puede sentir a flor de piel”.
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GEORGINA ARCE, LILIAN PAZ, NELDY GRANJA, VERO MEDINA, PAULINA MERIGO, ANDREA GARZA, KIKI BARBACHANO, JULIE RAMIREZ




ARTURO
& LORENA

ARTURO RABELO CABAL &
LORENA JUANES ESQUIVEL

ucatan es el origen del
amor, una boda de ensue-
fio en Hacienda San Diego

Tixcacal, une los lazos de Arturo
y Lorena rodeados de familia y
amigos

Yucatdn el ‘Wedding
Destination’ mas trendy
de México
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VENUE: HACIENDA SAN DIEGO TIXACACAL / FOTOGRAFIA: ELIZABETH MEDINA
VESTIDO: VERO DIAZ BRIDAL / BANQUETERA: RIGEL GONZALEZ
ORGANIZADOR: CELEBRA / FLORES: LOKUAI
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People +
Pioneros
new

El Yucatan de hoy, un homenaje a las personas que han llevado
el nombre de Yucatan a lo mas alto y que contemporaneamente
han creado un puente generacional en la vida social, empresarial
y cultural de la capital yucateca.
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ARTICULO PUBLICITARIO
- DETUNEGOCIO

UNA CAFETERIA EN MERIDA QUE
ESTA 'ENAMORANDO’ A TODOS

Contdctanos para realizar la produccion profesional
que tu negocio se merece

VENTAS@TOPYUCATAN.COM
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EL YUCATAN DE HOY Y EL
YUCATAN DE MANANA

FOTOGRAFiIA: HEYDER CARDOS

10 Empresarios enalteciendo Yucatdn

El futuro de Yucatan
en los préximos afnos

43 EMPRESARIOS



Emilio Diaz Castellanos

* Yucatan es la nueva frontera de Meéxico

Un hombre detras de los proyectos empresariales, mas trascendentales de Yucatan de los ultimos 50 afios, desde el
sector automotriz, hotelero, pesca, aeropuertos, granjas, desarrollos inmobiliarios, campos de golf, energia y mucho mas;
hoy tiene un anhelo, y es que las siguientes generaciones de empresarios mantengan a Yucatan en lo alto, y lo lleven a un
nivel internacional mucho mas potente en todas las actividades en el Estado.

YUCATAN COUNTRY CLUB ES EL PARTEAGUAS DEL MUNDO INMOBILIARIO EN YUCATAN, NO HAY DUDA QUE
A PARTIR DE ESTE DESARROLLO HAY UN ANTES Y UN DESPUES EN LA VIDA DE NUESTRO ESTADO.

Palabras de Don Emilio
Diaz Castellanos

La situacion geografica de Yucatan era una desventaja
economica debido la distancia del centro y norte del pais,
(Siglo XX) pero ahora Yucatan es la nueva frontera de Mé-
xico, con una ubicacion geografica extraordinaria, el puer-
to de altura estara de nivel mundial, como el Aeropuerto
Internacional de Mérida, asi nuestro estado podra atender
el mercado del este de Estados Unidos, Caribe y Centroa-
mérica, uno de los mercados mas grandes del mundo.
Veo un Yucatan diferente, ya es parte de los jugadores del
mundo, un lugar que compite como un polo atractivo de
desarrollo, tanto econémico, como turistico, gastronomi-
co, deportivo, educativo y comercial, sin dejar de ser reco-
nocidos con tener una de las Ciudades (Mérida) con mejor
calidad de vida en el mundo.

Un consejo a los jévenes por Emilio Diaz

Un empresario esta construido a través de los fracasos y
de sus éxitos, eso lo tienen que entender los jévenes em-
prendedores, ser empresario en Yucatan y en el mundo es
uno de los oficios mas dificiles, se necesita mucha resi-
liencia, lidiar con ideas fallidas, impuestos, una economia
cambiante, donde se tienen que considerar siempre facto-
res internos pero también externos, temas legales, capital
humano, desastres naturales, buenas y malas inversiones,
eso si, ser empresario es el oficio mas gratificante.

Yucatdn es un campo fértil y lleno de oportunidades, un lu-
gar disponible para los jévenes que tienen actitud de em-
prender, y responsablemente aprovechar todo lo bueno que
estd en el mundo, para aplicarlo con talento y creatividad
aqui donde se estdn presentando miles de oportunidades,
sélo aquellos que tienen el radar prendido van a poder ser
innovadores y una nueva clase de Empresarios.
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Hevelyn Palma Vargas

* Yucatan es una cascada de voluntades

Un pilar del Grupo Promotora Residencial, Hevenly Palma es una persona que en los ultimos 20 afios ha estado en el
proceso, en la construccidn y en el desarrollo del sector inmobiliario que ha transformado la vivienda en la Peninsula de
Yucatan, a través de la Unica firma local que lleva 43 afios de forma continua luchando por ello.

Palabras de Hevenly Palma

Mi padre, el Ing. Armando Palma Peniche, ha sido una inspi-
racion en mi vida, su pasion por Yucatan esta en mi ADN y
al igual que él, yo creo que Yucatan esta destinado al éxito,
sus maravillas naturales, el arte, la cultura, sus materiales
endémicos, su gente, seguridad, gastronomia e infraes-
tructura hacen que Yucatan no pueda estar oculto, su na-
turaleza es brillar.

Yucatan tiene que crecer manteniendo 4 pilares funda-
mentales: seguridad, educacion, calidad de vida y una
economia inclusiva, que nos lleven a evolucionar de forma
organizada e integral.

Para cuidar el crecimiento de Yucatan hay que rescatar
siempre las raices de nuestra tierra y exponerlas ante el
mundo, las artesanias, las formas de pensar, la cultura yu-
cateca; asi como abrazar todo lo que viene de fuera que
nos complemente a la evolucion del Estado, de esa mane-

ra y trabajando juntos habra mas para todos, hoy nuestro
estado es un foco de atencion en el mundo y es nuestro
deber estar a la altura. Nuestra peninsula necesita mas
personas que suefien con generar empleos, promover la
rigueza de nuestro estado, exaltar sus maravillas, y seguir
haciendo de nuestro entorno uno de los mejores lugares
para vivir.

Yucatdn es un maravilloso lugar para inver-

tir, vivir y visitar.

Somos muchas personas las que estamos buscando el
bien comun desde diferentes sectores. La fuerza de uno
radica en la union de todos, por eso denomino a nuestro
estado como una cascada de voluntades con un mismo
objetivo. Un verdadero lider no crea mas seguidores, crea
mas lideres, respetando a los que han construido el Yuca-
tan de hoy, sumandose y buscando juntos el crecimiento
del Yucatan de mafiana.
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Trino Molina Casares

* Yucatan tiene que crecer con
oportunidades para todos

Con mas de 25 afios combatiendo el hambre en Yucatan a través del Banco de Alimentos, es un constructor del producto
turistico de la Peninsula y el Caribe Mexicano con Aviomar Adventours y pilar empresarial en la capital.

Palabras de Trino Molina

Es un orgullo vivir en Yucatan, sus playas, sus sitios ar-
queolodgicos y sus maravillas, son impresionantes, eso ha
hecho que ahora tenga una atraccién muy interesante ante
los ojos del mundo. Yucatan ha agarrado un ritmo impre-
sionante en el sector turistico y ha contagiado a muchos
inversionistas a crear experiencias en los destinos de la
Peninsula.

Un empresario con amor a Yucatdn

El Banco de Alimentos nace desde hace 26 afios, mientras
estaba en la universidad y junto con amigos comenzamos a
ayudar a la comunidad, veiamos como se desperdiciaba el
alimento, nos moviamos en nuestros propios autos, ahora
después de 2 décadas, tenemos 200 voluntarios y se reu-
nen 180 toneladas de alimentos al mes y se alimentan mas
de 33,000 personas al mes.

La comunidad empresarial de Yucatan, el Gobierno del Es-
tado de Yucatan y sociedad civil han sido piezas funda-
mentales para que el Banco de Alimentos crezca y ahora
préximamente contara con una sede en el sur del estado
para impactar a mas familias.

El Futuro de Yucatdn por Trino Molina

Veo muchas cosas para Yucatan, la expansiéon del aero-
puerto, el Tren Maya, un crecimiento mas ordenado en las
industrias, ampliacién del puerto de altura, eso si, hay que
ser muy responsables con el crecimiento del turismo vy la
construccién, porque cuidando eso, se puede ver un futu-
ro muy brillante para Yucatan. Como lo que esta pasando
en Puerto Progreso, es algo increible, en los ultimos afios
lo han transformado para ser mas atractivo, eso tiene que
pasar en mas destinos, hay que construir el producto tu-
ristico entre todos los que estamos en el sector.
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Geraldine Abraham Rodriguez

* “Sertinica” es la esencia de Yucatdn

Una mujer pionera del social media en Mérida, escritora del libro Recetas Imperfectas y socia del restaurante Rhuban,
su influencia digital en la capital yucateca va desde lo social hasta lo gastrondmico, su marca personal ha hecho que

muchas empresas quieran colaborar con ella en los ultimos afios.

Palabras de Geraldine
Abraham

Yucatan esta creciendo muy rapido y mantener nuestra
esencia es clave para la evolucion de nuestro estado, tiene
que prevalecer la cultura y nuestras tradiciones.

Mérida es especial, por lo que emprender es todo un reto,
hay que ser cada vez mas creativos, innovar y ser unicos;
al final nuestro trabajo y pasion se refleja y da resultados.

En tu negocio hay que estar, observar, tomar comentarios,
muy importante el factor humano y aunque vayas bien
siempre trabajar en mejorar y crecer en conjunto.

Empecé con las redes subiendo recetas sencillas y salu-
dables, ayudando con dudas de cocina a mis seguidores,
apoyando al comercio local y a emprendedores. Con los
afos he logrado que la gente que me sigue crea en mi, su
confianza es lo mas importante. Me llegan propuestas para
dar publicidad, pero mi identidad es hacer una promocion

honesta por lo que solo publicito genuinamente lo que creo
que enaltece la ciudad. Mi primer reto fue crear mi libro de
Recetas Imperfectas y el estar recibiendo mensajes de la
gente para que los ayude con alguna receta por no tener
el libro, me llevo a desarrollar una App, la cual tiene todas
las recetas del libro y donde voy agregando nuevas. Con el
tiempo la gente me fue animando a abrir un lugar de co-
mida y la verdad nunca me imaginé tener un restaurante:
Rhuban. En Rhuban nos emociona ver regresar a la gente
y que disfruten, para mi esto es la mejor publicidad y es
en lo que estamos trabajando, que nuestros clientes nos
difundan de manera organica “de boca en boca” ya que las
redes crecen fuertemente pero cada dia con menor cre-
dibilidad.

Un consejo para los emprendedores

Haz lo que amas y lo que te da felicidad. Sé positivo, tra-
baja el miedo y recuerda que acompafiado todo es mejor y
mas facil. No lo pienses mucho, el tiempo vuela, janimate!
todo es aprendizaje, crecimiento y siempre te llevara a algo
bueno.
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Gaby Cejudo Valencia

4 Yucatan es un icono de vanguardismo

El primer Burger King de México abrié en Yucatan y los ojos de las franquicias estadounidenses comenzaron a ver a
Yucatan como un lugar de éxito, esto gracias a la fuerza de GRUPO NICXA, empresa que encabeza Gaby Cejudo, quién
hoy es conocida como La Reina de las Franquicias en México, es un icono de las mujeres empresarias en todo México.

Palabras de Gaby
Cejudo

La recuperacion de Yucatan en el proceso post-pandemia
fue impresionante, la economia ahora va creciendo a pa-
s0s agigantados y mas en Mérida, ahora los negocios se
tienen que adaptar a las circunstancias, en nuestro caso,
tenemos en la empresa aproximadamente 2000 colabora-
dores y tomar decisiones cruciales en tiempos extremos
es dificil, pero esta en la sangre de Yucatan siempre salir
adelante.

En su tiempo, al tomar las riendas de lo que ahora es Gru-
po Nicxa, el grupo tenia aprox. 30 restaurantes, hoy mu-
chos aflos después, ya son mas de 90 restaurantes que
conforman la empresa, en ocasiones tomar decisiones es
dificil, pero cuando las tomas con pasién, podras mirar en
retrospectiva el escenario y ver que fueron decisiones ex-
traordinarias.

El Yucatdn que viene por
Gaby Cejudo

La economia se seguird moviendo, en todo México, me
preguntan acerca de la economia de Yucatan, de como se
esta transformando, pero lo mas importante es mantener:
La seguridad.

Los yucatecos son muy arraigados a sus tradiciones, nos
cuesta mucho trabajo romper con las tradiciones, eso ha
hecho también que Yucatan no rompa con la seguridad que
tiene, es algo que tenemos que guardar; el poder salir a
cenar, poder viajar de manera local con carreteras seguras,
salir a pasear los domingos, montar bicicleta, visitar las
comisarias, es un tesoro que no cualquier ciudad lo tiene.

Marcas relacionadas:
Burger King, Pizza Hut, Los Bisquets de Obregon,
Kentucky Fried Chicken.
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Arturo Quirarte Dayarse

+ El Yucatan del Futuro se construye Hoy

Arturo Quirarte Dayarse es un empresario estratégico para Yucatan, desde su llegada al estado, ha participado en nego-
cios de diferentes sectores, desde educacion o energia, hasta desarrollo inmobiliario y hoteleria. Actualmente es repre-
sentante del Consejo Nacional de Empresas Turisticas en Yucatan (CNET), Secretario de la Asociacion de Distribuidores
Automotrices de la Peninsula (AMDA), accionista de diversas empresas y Director de Grupo Dicas, uno de los grupos mas

influyentes de la Peninsula.

Palabras de
Arturo Quirarte

Hoy Yucatan es tierra de oportunidades, pero lo sera aun
mas en el futuro, pues seguira desarrollando y mejorando
su ambiente para hacer negocios. Es sin duda un destino
muy atractivo para la inversion.

Ciudades como Monterrey o Guadalajara tuvieron su pro-
ceso de crecimiento hace muchos afios, impulsadas por
distintos contextos, ahora es el tiempo de Yucatan.

La sociedad yucateca, su clase empresarial y autoridades,
han creado un tejido social increible, que cimenta un entor-
no de paz y da seguridad, lo que es ideal para el crecimien-
to de cualquier estado; ahora mas que nunca representa
una ventaja competitiva. Para capitalizar esta gran opor-
tunidad sera fundamental impulsar proyectos que generen
valor social, ecoldgico y econémico para la poblacion en

general y sobre todo que procuremos mantener y exaltar
los valores que distinguen a nuestra sociedad. Particular-
mente las personas que venimos de fuera.

En los ultimos aflos hemos llegado miles de personas de
toda la republica, apostando todo al presente y al futuro,
pero si queremos construir un futuro fuerte tenemos que
aprender a ser respetuosos de la cultura y tradicion yuca-
teca, de esa forma, poder blindar al estado de los proble-
mas asociados al crecimiento.

Los indicadores de seguridad y desarrollo econdmico vali-
dan que esta es una férmula ganadora.

Yucatdn en el largo plazo

Veo un Yucatdn muy préspero y diversificado, siendo un
referente mundial. Ademds del talento y de su sociedad, se
proyectan inversiones en infraestructura que potenciardn el
desarrollo del estado y garantizardn su futuro.
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Mauricio Vales Casares

* Yucatan es arte

Un joven emprendedor que en la ultima década ha sido un transformador empresarial en el rubro artistico e inmobiliario
en Yucatan, sus desarrollos son de tendencia en la Peninsula y a través de la Galeria Arte 10/10 ha impulsado a cientos
de artistas yucatecos que hoy son reconocidos a nivel internacional.

Palabras de
Mauricio Vales

Ser empresario en Yucatan es una gran responsabilidad,
hacer negocios innovadores y amigables con la sociedad
es clave para nuestro desarrollo, tenemos que preservar
nuestros pilares, la seguridad y tranquilidad que brinda
nuestro estado y el crecimiento economico de los ultimos
afos.

Arte

Es una gran alegria poder promover el arte y la cultura en
nuestro estado. Este aflo, cumplimos 7 afios como gale-
ria, con grandes experiencias en exposiciones en Yucatan
y en otros estados, representando artistas mexicanos y de
otros paises, pero principalmente yucatecos, miles de per-
sonas han conocido la gran cultura y arte que tenemos en
Yucatan, la calidad de nuestros artistas y la gran inversion
que es comprar obras de arte.

Inmobiliario

En el ramo inmobiliario, se tienen que procurar proyectos
que sean destinos de experiencias y confiables, es un sec-
tor muy competitivo y que tiene ciertos riesgos como todo
negocio.

Hoy es uno de los rubros que mas tiene auge en esta zona
del pais y creo firmemente que para ser un gran desarrolla-
dor inmobiliario hay que marca la diferencia con productos
distintos a los demas y al mismo tiempo respetando a las
comunidades y a la naturaleza.

Yucatdn en el futuro

Yucatan es un estado que definitivamente va al alza, el in-
volucramiento de la sociedad ha sido clave en ello, el buen
manejo de sociedad y gobierno, es algo que nos distingue.
Nuestra tierra tiene muy altas expectativas ante los ojos
del mundo, tenemos una riqueza fenomenal en todos los
sentidos: cultura, gastronomia, arte, inmobiliario, industrial
solo por mencionar algunos. Veo a un Yucatan en desarro-
llo.
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Paulina Lopez Laviada

* El ‘boom’ industrial de Yucatan

Una mujer que esta detras de la direccion de POLPUSA, una de las empresas yucatecas mas importantes de los
ultimos afios, dedicada a la fabricacion de empaques y bolsas de polietileno y materiales ecoldgicos, ahora exportando
globalmente. Paulina Lépez ha sido pieza clave en las Ultimas generaciones

Palabras de
Paulina Lépez

En Yucatan ha habido diversos retos para el crecimiento
de la industria, como puede ser la conectividad y logistica,
talento, energia, entre otros; sin embargo, hoy se es-
tan sembrando las semillas de infraestructura que van a
transformar a nuestro estado en los proximos afios: el tren
maya, la expansion del puerto de altura, termoeléctricas,
inversion tanto local como extranjera y del gobierno fede-
ral. Definitivamente una explosion industrial que ya esta
detonando a nuestra economia y sera aun mayor en el fu-
turo.

El Valor de Yucatdn

Las alianzas estratégicas de Yucatan son algo unico y muy
valioso, el vinculo entre las camaras empresariales,
instituciones, academia, el gobierno y la sociedad civil es

algo que distingue a nuestro estado de cualquier parte de
México. Hay demasiada interaccion entre las entidades,
todo esta entrelazado, las universidades tienen voz, las ca-
maras empresariales tienen voz, la sociedad tiene voz y el
gobierno trabaja de la mano de la gente de Yucatan, es algo
que tenemos que valorar y cuidar.

Un consejo a los jévenes por Paulina Lépez
Ahora hay demasiadas oportunidades de negocios en Yu-
catan y es abrumador, hay que salir y observar el merca-
do y sus necesidades, enfoquense en la solucion de pro-
blematicas y de hacer lo que les apasiona. Involucrese en
diferentes sectores, aprendan de las demas industrias y
no se encasillen en su mismo circulo. Busquen emprender
proyectos que tengan un verdadero impacto positivo en
nuestro alrededor.

Entren a camaras empresariales, conozcan gente empren-
dedora que esté haciendo cosas diferentes porque de ahi
viene la inspiracion y las alianzas estratégicas.
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Frick Alvarez Escobar

¢ Desarrollando oportunidades en Yucatan

Valladolid esta creciendo a pasos agigantados, en los uUltimos afios ha destacado por la cultura, gastronomia, arquitec-
tura colonial y bellezas naturales que al mundo ofrece. Erick Alvarez es una de las piezas claves en el desarrollo y creci-
miento economico del pueblo magico de Valladolid, Yucatan.

Erick Alvarez CEO de Grupo Alves Desarrollos y quien es parte importante del desarrollo de Valladolid.

Palabras de
Erick Alvarez

Nuestro estado se caracteriza por ser una comunidad vi-
sionaria y emprendedora, rica en cultura y tradicién, con
autoridades gubernamentales comprometidas en crear un
ambiente propicio para el crecimiento y la innovacion em-
presarial. Hablar de Valladolid es contarte sobre su histo-
ria, cultura ancestral, gastronomia, la calidez de su gente,
enigmaticos paisajes naturales y sagrados cenotes.

En Grupo Alves Desarrollos nos hemos dado a la tarea de
gestionar y crear productos y experiencias para todos,
desde el ramo inmobiliario hasta el turistico, queremos
compartir toda esta riqueza cultural y posicionar a nivel
nacional e internacional este pueblo magico como el mas
importante del sureste mexicano. Cada dia mas personas en
todo el mundo optan por vivir en Yucatan. Ante esta necesi-
dad quienes somos lideres en el ramo inmobiliario tenemos

la gran labor y responsabilidad de crear desarrollos de cali-
dad, sustentables y amigables con la comunidad.

A Yucatan le auguro mucho éxito, en un encuentro con el
C. Gobernador Lic. Mauricio Vila Dosal coincidimos en que
una de las principales virtudes y bondades que tiene Yuca-
tan es la seguridad, un factor importante que garantiza la
inversion y el crecimiento.

Un consejo a los jévenes

Tenemos un estado rico en recursos naturales, culturales
con eficientes niveles de gobierno. Si eres un apasiona-
do por el lugar que te vio crecer y amas tanto tus raices
como un servidor te animo a pensar fuera de la caja. El em-
prender es de valientes, en el camino habran tropiezos, no
puedes desanimarte, siempre hay que regresar con mas
fuerza. Siempre que tengas un suefio que cumplir, planear
y ejecutar son los pasos a seguir. Donde otros ven proble-
mas, tu crea soluciones.
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Mauricio Moreno Jure-Cejin
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# Yucatan: Lajoya tecnoldgica en ascenso

Mauricio Moreno Jure-Cejin y sus dos socios, fundadores de DaCodes, ven a Mérida, Yucatan, como el epicentro de una
revolucion digital que esta a punto de despegar. Con mas de 200 colaboradores en 115 ciudades de América Latina.

Palabras de
Mauricio Moreno

Soy un ingeniero creativo que crecié en la década de los
90 junto al internet, nunca vi las fronteras geograficas de
Yucatan como obstaculos. En cambio, aposté por convertir
las limitaciones en oportunidades Unicas, atreviéndome a
emprender en un ambito donde pocos

se arriesgaban.

Mérida ha experimentado un crecimiento exponencial,
atrayendo a mentes brillantes e innovadoras que han traido
consigo una diversidad de ideas y perspectivas de vida. La
capital yucateca se ha convertido en un caldo de cultivo
para el emprendimiento y la tecnologia, nutriendo un eco-
sistema en constante evolucion.

Mauricio Moreno nos recuerda como Estados Unidos fue
forjado por migrantes de todo el mundo y cémo sus des-
cendientes lideran hoy la innovacion empresarial. De ma-

nera analoga, Yucatan ha visto un flujo de trabajadores re-
motos y ndmadas digitales durante la pandemia, lo cual ha
impulsado aun mas su crecimiento y potencial en el sector
tecnoldgico.

El Yucatdn del futuro

Bajo la vision de Mauricio y sus socios, DaCodes se ha
comprometido a cultivar el talento local, apoyando a jo-
venes egresados de carreras tecnologicas y de software
en distintos municipios yucatecos. Mauricio enfatiza la
necesidad de seguir formando profesionales y visualiza un
futuro en el que Yucatan se convierta en un referente tec-
nologico.

Para lograr esta ambiciosa meta, es crucial un crecimiento
ordenado y el apoyo de inversionistas con mentalidad in-
novadora. Si estos elementos se alinean, no hay duda de
que Yucatan se erigira como el préximo y emocionante hub
tecnoldgico de México
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STEAKHOUSES
DE MERIDA

TOP 10 DE LAS MEJORES STEAKHOUSES DE MERIDA

| cocinar es un arte y la carne asada es otro totalmente diferente, cada corte de carne tiene que quedar en su punto

perfecto para disfrutar su maximo potencial. Hay que reconocer el talento e ingenio de los restauranteros de Mé-

rida, responsables de nuestros steakhouses en la ciudad, es por eso que queremos compartirte un ‘Meat Lovers
Listing’ para disfrutar de los mejores cortes de carne en la ciudad, los cuales haran tus dias mas exquisitos.
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IG: @ROCASTEAKHOUSE
TEL: 999 135 5373

IG: @SANBRAVOMX
TEL: 999 406 92 74

Roca
Steakhouse

Sanbravo

130°
Grados

Soberana

STEAKHOUSE

IG: SOBERANA
TEL: 999 928 3106

Sonora Grill

FB: 130 GRADOS STEAKHOUSE MERIDA

IG: @SONORAGRILL
TEL: 9994819451

TEL: 9994295398

Todos tenemos un carnivoro por dentro, desde los mas
pequefios hasta los mas experimentados, no importa si
es con lefia, a la parrilla o un asador profesional, el hacer
una carnita asada es todo un arte gastronomico, si quieres
ahorrarte todo ese trabajo y no ser el Ultimo en comer, es-
tos sitios te ayudaran a saciar tu antojo.

58 FOOD&DRINKS




IG: LA RECOVA MERIDA

TEL: 9999441891

IG: @BRANGUSMID
TEL: 999 566 1074

Larecova

Salamanca
Prime

1G: @SALAMANCAPRIMEMID

TEL: 999 232 6814

Brangus
Steaks & Drinks

Cienfuegos

La Rueda

IG: @CIENFUEGOS.MERIDA

TEL: 999 931 5716

IG: LA RUEDA MERIDA
TEL: 999 944 4584

Sin duda estos son 10 deliciosos lugares para disfrutar de un
excelente corte de carne, cada uno tiene su toque tanto de
gastronomia, arquitectura y de espacio, pero en todos pasa-
rés un momento unico.
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énia es un lugar donde se puede disfrutar de una

variedad de opciones de desayuno y brunch al mis-

mo tiempo, el restaurante ideal para una comida
relajada y abundante dentro de un ambiente acogedor.

De la mano del Chef Fernando Flores, Vénia se caracteriza
por ofrecer una amplia gama de platillos, que van desde los
tipicos desayunos (huevos con tocino, wafles, etc.) hasta
opciones mas sustanciosas como chilaquiles, tamales y
enmoladas.

TELEFONO: 9994691664
CELULAR / WHATSAPP: 9993692021 / IG: @ COMEVENIA

No porque la comida
sea sencilla tiene
que ser simple

\

Su concepto de restaurante de desayunos brunch, incluye
una decoracion célida y acogedora, un lugar con amplias
mesas y asientos cémodos para recibir a grupos grandes
y pequefios.

Vénia ofrece exquisitas opciones de bebidas, podras en-
contrar desde jugos naturales, refrescos, cafés y hasta
cocteles como mimosas, todo para satisfacer cada pa-
ladar, ademas cuentan con servicio a domicilio a toda la
ciudad de Mérida
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RESTAURANTES

+ TRENDY

PARA DESAYUNAR
EN MERIDA

TOP 10

o hay nada mejor que iniciar la semana con un excelente desayuno, esa comida que se vuelve sagrada
Ny casi un ritual para iniciar el dia con toda las fuerzas, y solo hay algo que lo puede hacer mejor, desa-

yunar con tu team favorito de amigos, asi que te ahorramos la tarea de buscar sitios y te trajimos este
TOP 10 Lugares para desayunar con amigos, lugares donde encontraras buenos platillos, buen ambiente y
sobre todo un gran espacio para que quepan todos.
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BREAKFAST
& FRIENDS

Los restaurantes para desayunar
con amigos, requieren tener me-
sas amplias, espacios comodos y
un buen menu.

LA LIBERTAD

Desayunos y Brunch, Pet Friendly
IG: ®@LIBERTAD.DB

Cocina Honesta, Restaurante y Desayunos
IG: @CUNA.MERIDA

Desayuno, Almuerzo, Brunch y Cena
IG: @MERCIMID

Desayunos, Café, Brunch y Cena
IG: @ COMEVENIA >
TEL. 9994691664

Cafeteria, Desayunos, Brunch, Cena
IG: @VOLTACAFEMID



Desayuno y Brunch, Pet Friendly
IG: @VIDAMIARESTAURANTEMID

COFFEE
ST. FITZ

o
7.

Cafeteria, Desayuno y Brunch
IG: @COFFE_ST_FITZ

Panaderia Artesanal, Cocina Fusion Francia/México
IG: @PETITE_JULIETA
TEL. 9994696683

MARMALADE

Desayunos y Brunch
IG: @MARMALADEMERIDA

oA

Desayuno, Brunch y Panaderia
IG: @KIIWIKRESTAURANTE



Restaurantes
en Casonas antiguas

de Mérida

TOP 10

n Mérida existen lugares magicos y con mu- Los restaurantes en Casonas antiguas siempre cuen-
E cha historia, esos sitios que guardan mi- tan con una esencia diferente, una vez que entras en

les de sucesos y que han creado el am- estos lugares se siente como si entraras en un tunel
biente perfecto para que a través de su comida, del tiempo y acabas de llegar a un sitio que combi-
ambiente y arquitectura logres pasar un momen- na la esencia del pasado con lo mejor del presente.
to Unico e intimo con toda la familia o pareja.
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Atemporal s

IG: @KUUKRESTAURANT

DESIGN

Micaela
Mar vy Lena

MARISCOS, COMIDA A LA LENA
IG: @MICAELAMARYLENAT

Arcano Ramiro

RESTAURANTE CONCEPTUAL / RESTAURANTE CONCEPTUAL
IG: @ARCANO.REST IG: @RAMIROCOCINA_

Museo de la
Gastronomia
Yucateca

GASTRONOMIA, HISTORIA Y ARTE
INSTAGRAM: @MUGYMX
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Holoch ECleCtiC"'

RESTAURANTE, BAR, TRASPATIO

IG: @HOLOCH.MX ARCHITECTURE

Piensarosa

RESTAURANTE Y COCKTAIL LOUNGE
IG: @PIENSAROSA.MERIDA

.. N
Huniik Casa T'Ho
COCINA DE EVOCACION Y DE ORIGEN RESTAURANTE CONCEPTUAL
1G: @HUNIIKMID |G: @THOAPERITIVO

Yerba Santa

RESTAURANTE DE COMIDA FUSION
IG: @YERBASANTAMERIDA
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trayendo la esencia
de Italia a Mérida

SPASSO

Descubre la contempordnea
en la
capital yucateca.
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La atmosfera de Spasso es la mezcla perfecta para una tarde gastronémica italiana en Mérida, debido a su privilegiada
ubicacion, su increible menu de reciente creacién y ademas cuenta con la privacidad y el servicio premium al estar dentro
de uno de los mejores hoteles de la ciudad.
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TELEFONO: 999 357 6448

PLAN DE AYALA 2, C.50B X 197 Y 199.
MERIDA, YUC.

DE LUNES A VIERNES DE8 A 5
SABADOSDE 8 A 1

iNos vemos
en el 5° aniversario!
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SUSHI €2 CENTRAL

Y LOCAL 101, AV. ANDRES GARCIA LAVIN 261, MERIDA, YUC.

RESERVACIONES: 99 95 18 8361
WHATSAPP: 99 97 43 1245




Sushi Centra

FOTOGRAFIA: HEYDER CARDOS

Un deslumbrante
‘Sushi Spot’ en Mérida

I Ibicado en el local 101, del lujoso edificio Sky City,
en la Av. Andrés Garcia Lavin, se encuentra un lugar
llamado Sushi Central, uno de los spots mas ricos

de comida japonesa en Mérida, un nuevo y radiante res-

taurante dedicado a crear deliciosos platillos de la gastro-
nomia asiatica.

Sushi Central es un restaurante casual en la ciudad de Mé-
rida especializado en la alta cocina japonesa fusionada con
la mexicana, cuenta con un ambiente donde la familia pue-
da disfrutar de una buena noche de sushi, ramen, niguiris y
otros platillos asiaticos.

Es un lugar unico, creado para que pases el momento mas

sagrado de tu dia, disfrutando de lo mejor de la comida
japonesa. No importa si es almuerzo, cena o quitar el anto-
jo, nunca se le dice que no a un rollo y mas si es de Sushi
Central.

En Sushi Central puedes encontrar distintos tipos de co-
mida como Rollos de Atun, Salsa Dulce, Salmdn, Aguacate,
Cangrejo, Sashimis, Temaki, Chirashi, Teppanyaki, Ramen,
Noodles, Nigiri, Kushiage, Sopas, Ensaladas, Tempura, Ya-
kimeshi, Arroz Gohan

Y no hay que dejar pasar por alto el hecho de que se en-
cuentra en el edificio Sky City, uno de los lugares mas
trendy de toda la ciudad de Mérida.
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TELEFONO: 99 9518 8361
IG: @SUSHICENTRALMX

Su ubicacién hace muy especial a este Sushi Central, es
uno de los restaurantes de gastronomia asiatica que cuen-
ta con una excelente arquitectura minimalista al interior,
sus detalles nos logran enamorar y querer tomar fotos a
cada uno de sus rincones, es sin duda uno de los sitios con
una de las vistas en su interior mas bonitos de todo Mérida,
las fotografias no podran faltar, ya que tiene un sin fin de
spots fotograficos.

Tiene dos zonas, la primera es una preciosa terraza en
donde si eres de la gente que prefiere el clima natural y
respirar aire libre, aqui es tu sitio, los atardeceres en esta
terraza son memorables, por un momento se vuelve un si-

tio sumamente romantico, pero igual cuenta con otra area
totalmente climatizada, si eres de los que prefiere un clima
frio sin preocuparse del calor que pueda hacer, esta es tu
zona.

Podemos decir que Sushi Central es el restaurante ideal
para los amantes del pescado crudo y la comida japonesa,
su alto grado de expertise en la gastronomia asidtica se
demuestra en cada uno de sus platillos.

Te dejamos su teléfono e instagram para que pidas tu sus-
hi favorito.
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01 Espectaculares
lugares para comer

La ciudad de Mérida en los ultimos afios ha vivido un cre-
cimiento exponencial dentro de su oferta gastronomica,
cientos de nuevos restaurantes y reconocidos chefs al-
rededor del mundo han decidido plantarse en los alrede-
dores de Mérida y ofrecer a la ciudadania una experiencia
gastrondmica de alto nivel.

02 Seguridad y una
vida en tranquilidad

Mérida es una de las ciudades mas seguras de México.
Esta ventaja te permite poder caminar por las calles de
la ciudad con paz y tranquilidad, es verdad que los por-
centajes y rangos de seguridad han ido cambiando con el
paso de los afios, sin embargo, Mérida sigue siendo una
de las primeras opciones para las personas que desean
un entorno tranquilo y pacifico.

03 La gente, la calidez

En Meérida conoceras a personas muy calidas, amables
y hospitalarias, estas caracteristicas suelen definir a la
gente que vive en la ciudad del oro verde, ya que a lo largo
del tiempo Yucatan fue un estado muy pequefio donde la
mayoria de las personas se conocian y ubicaban. Aunque
es verdad que la ciudad todavia no llega a ser considerada
como cosmopolita, Mérida ha dado un giro de 180° en
cuanto al flujo de habitantes y eso mismo permite que
coexistan diferentes culturas y costumbres, pero sin per-
der la esencia de la capital.
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(4 Maravillas Naturales y turisticas

Mérida es una de las pocas ciudades que cuenta con zo-
nas arqueologicas iconicas y miles de cenotes a su al-
rededor. Ademas de contar con la maravilla del Mundo
Chichén Itza a unas pocas horas, la ciudad cuenta con
pargues, barrios y lugares de antafio que aun conservan
la esencia de esa Mérida colonial, sin olvidarnos de su
emblematico Paseo de Montejo, un lugar en donde con-
vergen muchas opciones de turismo, entretenimiento y
gastronomia.

05 Artey cultura en todos lados

Mérida no solo es una ciudad que evoluciona o se enfo-
ca en temas gastronémicos, turisticos o de aquitectura,
es mas que eso, es una ciudad llena de cultura, desde
sus costumbres y tradiciones hasta los interesantes mu-
seos y galerias de arte que hay en ella, si vienes a Mérida
en un mood cultural y quieres saber mas de su historia,
costumbres e inicios, podras encontrar en ella grandes
opciones culturales, actividades totalmente gratis e in-
creibles museos dentro de casonas antiguas.



Zayanna

Un refugio sagrado

en Valladolid

¢;Donde invertir en
Valladolid, Yucatan?

alladolid, Yucatan es una ciudad colonial en el

sureste de México que se encuentra en el co-

razon de la Peninsula de Yucatan, cuenta con
una rica historia y una cultura vibrante, la ciudad es un
destino turistico popular para aquellos que buscan su-
mergirse en la auténtica experiencia mexicana. En los
ultimos afos, Valladolid ha experimentado un aumento
en el turismo, lo que ha llevado a una mayor inversion
en la infraestructura turistica de la zona. Como resulta-
do, la ciudad ha mejorado en gran medida su capacidad
para atraer y mantener a los visitantes, y se espera que

el crecimiento turistico continue en el futuro. Uno de los
aspectos culturales mas notables de Valladolid es su
rica herencia maya.

La ciudad se encuentra cerca de las antiguas ruinas ma-
yas de Chichén Itza, uno de los sitios arqueoldgicos mas
importantes de México. Los visitantes también pueden
explorar otros sitios mayas cercanos, como Ek Balam y
Coba. Ademas, Valladolid cuenta con un impresionante
patrimonio colonial, con numerosas iglesias y edificios
histéricos que se remontan a la época colonial espariola.

76 LIVING



L P

Bese

Y :
':ﬂﬁ\%&:m;;s‘mv T
T fi-

-

;AR TN AR TR T
1
11}

El pueblo méagico de Valladolid ademas de ser un lugar con encanto y esencia, cuenta con un legado histérico y arquitec-
tonico, en sus calles se pueden observar cientos de detalles en sus historicos edificios, lugares que si hablaran podrian
contar miles y miles de historias de la ciudad, Valladolid es uno de los destinos turisticos emergentes mas populares de la
peninsula de Yucatan, gracias a sus zonas selvaticas tiene a sus alrededores sorprendentes escenarios naturales, ahi po-
dras encontrar sitios arqueoldgicos que fueron parte de la cultura maya y sus sagrados cenotes llenos de agua cristalina.

77T LIVING




Valladolid es una de las ciudades mas seguras de México,
un lugar sagrado, en su interior tiene una gran dindmica
econdmica, una integracion social para vivir de forma ple-
na, en ella se encuentra uno de los proyectos residenciales
mas ambiciosos de la zona, que ademas cuenta con una
arquitectura y disefio de otro mundo, llamado Zayanna.

Zayanna es el primer desarrollo departamental en el pueblo
magico de Valladolid, su arquitectura representa el misti-
cismo de los cenotes sagrados, la naturaleza y la cultura
maya, este increible complejo con torres departamentales
invita al residente a adentrarse a un mundo magico y vivir
la magia de un estilo de vida totalmente diferente, lleno de
aventura e historia, todo en un lugar tan icénico como Va-
lladolid.

Este refugio sagrado donde el alma y cuerpo se encuen-
tran es desarrollado por Grupo Alves, podras encontrar
wellnes center, business center, salén de usos multiples,
lobby, kids club, junior club, resident’s club, fitness center,
yoga, entre otras cosas, Zayanna mezcld todas estas ame-
nidades y cred un lugar en donde tu inversiéon y comodidad
estén seguras. Todos los departamentos y amenidades de
Zayanna cuentan con una vista privilegiada hacia su circui-

FB: GRUPO ALVES DESARROLLOS
HTTPS://WWW.ZAYANNATOWERS.COM/
CORREO: COMERCIAL@®ALVESDESARROLLOS.COM

to acuatico y parques con areas de recreacion; las ameni-
dades exteriores como su area de descanso con pérgolas
y asoleaderos, su increible vista y sus piscinas para nifios y
adultos lo vuelven un lugar unico en el mundo, un escondite
magico donde podras enriquecer tu estilo de vida y vivir
momentos agradables.

Zayanna se ubica en el corazon de la peninsula de Yuca-
tan, cuenta con tres ventajas que lo hacen ser una opcién
perfecta, primero su conectividad le permite tener acceso
directo desde varios puntos de la peninsula y el pais, ade-
mas da la ventaja de desplazarse con facilidad a través de
la gran red de infraestructura aérea y terrestre. Al estar en
el corazdn de Yucatan, se encuentra rodeado de los princi-
pales sitios arqueologicos del estado como Chichén Itza y
Ek Balam. Otra ventaja que ofrece su ubicacion privilegiada
es que esta a solo 90 minutos de las ciudades de Cancun
y Mérida y a 60 minutos de las playas de Rio Lagartos, Las
Coloradas y Tulum.

Para conocer mas detalles y puedas ser atendido por un
experto del equipo de Zayanna, te dejamos sus redes so-
ciales y sitio web, en donde podras solicitar informacion
mas precisa.
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Komunah

Un vibrante desarrollo
en la costa yucateca

¢DONDE INVERTIR
EN SAN CRISANTO?

omunah San Crisanto es un nuevo desarrollo inmo-
biliario integral y sustentable que marca el origen de
una comunidad inédita en la Costa de Yucatan, con
lotes residenciales y comerciales; asi como impresionan-
tes areas en medio de la selva con exuberante vegetacion
endémica, un exodtico manglar y por supuesto, las playas
de blanca arena y tranquilas aguas tan distintivas de la

costa yucateca, especificamente de la espectacular playa
de San Crisanto, Yucatan. Cuando hablamos de la deslum-
brante playa de San Crisanto, hablamos de un incompa-
rable destino en la Costa de Yucatan, un sitio que se estd
poniendo de moda a nivel nacional como internacional y
muchos auguran que es el proximo Tulum e incluso algu-
nos lo llaman el futuro Miami de México.
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Komunah San Crisanto es un nuevo desarrollo inmobiliario que esta captando la atencion de inversionistas y personas
que han sofiado con su casa veraniega en la costa de Yucatén, debido a su concepto y su formato como destino de ex-
periencias. Komunah se localiza a menos de una hora de trayecto en automévil desde la ciudad de Mérida y solo 4 kms lo
separan de las playas de la idilica comunidad costera de San Crisanto.

Desde yoga parks, areas de grill, arte en medio de la naturaleza, zonas de glamping, beach club, mini golf, canchas de
padel, parque de mascotas, canchas de volleyball, 2 casas club, drea de tipis, area de hamacas, auditorio, parque pe-
tanca, miradores, art walks, parques privados, y mucho mas, Komunah esta haciendo el mix perfecto para los que estén
invirtiendo en esta zona de Yucatan.
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Un desarrollo de experiencias,
exclusivas zonas residenciales,
turisticas y comerciales
en Yucatan.

Nada define mejor a Komunah, que el concepto “destino
de experiencias”, una comunidad en donde el disefio, el
paisajismo y la arquitectura se conjugan para restablecer
una conexion personal y profunda con la naturaleza. Crea-
do para inspirar y vivir cada dia experiencias memorables
y auténticas.

Komunah San Crisanto brindaréd acceso exclusivo a un
espectacular club de playa, ubicado en la pintoresca villa
costera de San Crisanto, dotado de todas las amenida-

des y servicios para disfrutar las calmas aguas del golfo
de México. Sin duda esta nueva comunidad te hara vivir
cada dia experiencias memorables y auténticas; de esas
que tienen el poder de enriquecer el espiritu y despertar
cada uno de tus sentidos.

Para contactar al equipo de Komunah San Crisanto aqui
te dejamos todas sus redes sociales, puedes solicitar mas
informacion a traves de su sitio web

FB: KOMUNAH SAN CRISANTO
HTTPS://KOMUNAH.MX/
CORREO: CONTACTO@KOMUNAH.MX
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arfeioo

buy - sell your art

EL ARTE DE INVERTIR

f @arte1010 www.Arte1010.mx M. info@arte1010.mx C. (9996) 41 74 57

Pasaje Picheta Calle 61 x 60 y 62 Centro Merida, Yucatan.
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uando de arte se trata, las galerias siempre seran

ese lugar seguro en donde puedes acudir, aquellos

sitios que siempre buscan estar a la vanguardia, ya
sea que encuentres desde artistas emergentes hasta ar-
tistas consolidados, es ese santuario en donde se juntany
convergen ambos.
Las galerias son los lugares en los que se exponen técni-
cas y tendencias del mundo del arte y en donde se dan a
conocer las nuevas propuestas. Las galerias permiten ex-
perimentar una interaccién mas personal entre el arte y el
espectador y se han vuelto una oportunidad para comprar
tesoros unicos.

La Ciudad de Mérida en los ultimos afios se ha caracteri-
zado por ser un sitio en donde el arte y la cultura artistica

GALERIA:ARTE 1010

FOTOGRAFIA: ARTE 1010
Y 4

ARTE EN MERIDA

1 4

GALERIAS DE

crece afio con afio, se ha vuelto centro de muchas activi-
dades artisticas, y estd en la mira (en unos cuantos afios)
de convertirse en una de las urbes mas dinamicas del pais.
Si bien es cierto, la CDMX cuenta con la mayor concentra-
cioén y diversificacion de museos en el pais, Mérida no se
quiere quedar atras y estd realizando esfuerzos para traer
arte de primer nivel a la ciudad.

La ciudad de Mérida tiene espacios ideales para cualquier
tipo de arte, donde podras disfrutar de la danza, la pintura
y la musica. Afo tras afio ha ocurrido un crecimiento de
artistas emergentes que buscan recintos artisticos como
un espacio de expresion, lo que ha llevado a una fuerte de-
manda de galerias de arte en la ciudad.
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ARTE 1010

IG: @ARTE1010

GALERIA
CASA COLON
1G: @GALERIA_CASA_COLON
e

— R - LUXPERPETUA

IG: @LUXPERPETUA_ART

GALERIA
URBANA MERIDA

IG: ®GALERIAURBANAMERIDA =+
: (==

Definitivamente si vienes de visita a la Ciudad de Méri-
da no puedes dejar de explorar sus museos y galerias de
arte, estos lugares siempre tratan de estar a la vanguardia
y exhiben desde propuestas emergentes hasta artistas
consolidados, donde podras encontrar pintura, fotografia,

GALE RI’A NAHUALLI escultura y arte en todas sus expresiones.
CASA DE LOS ARTISTAS

IG:@GALERIA_CASA_COLON
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SOHO GALLERIES

1G: @SOHOGALLERIESMX

GALERIA
CINCO + UNO

1G: @CINCOMASUNOGALERIA

GALERIA SECRETA

IG: @GALERIASECRETAMX
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~ 1G: @54 43ARTSPOT

LA SALA ART GALLERY

IG: @LASALAART
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BANCO DE

Alimentos:

FOTOGRAFIA: MARIA REGINA

Mas de 2 décadas
combatiendo el hambre
de Yucatan

UNA ENTIDAD QUE HA COMBATIDO EL HAMBRE EN EL ESTADO DE YUCATAN
DURANTE 26 ANOS, AQUi TE CONTAMOS UN POCO.

mas de 20 afios se ha dedicado a crear buenas y

perdurables alianzas con empresas dispuestas a
combatir un problema que viene sucediendo en el mundo
desde hace muchos afios: el hambre.

E | Banco de Alimentos de Mérida es un lugar que por

Esta hermosa causa comenzd cuando “Don Trino” en una
visita a otro estado de la Republica descubre el primer
banco de alimentos de todo México, él al quedar fascinado
con esta gran causa en su mente solo estaba la frase “ten-
go que traer esto a Yucatan”, al regresar al estado llega con
Sus amigos, les cuenta sobre el banco de alimentos y los
anima a hacerlo juntos, es ahi cuando un grupo de jévenes
en 1996 se dieron cuenta de un problema que ocurria den-
tro de la sociedad y que ciertos sectores del estado tenian

un problema de escasez de comida, asi que este grupo de
amigos decidio crear un banco de alimentos, empezaron
en la central de abastos, ahi rescataban, recolectaban y
traian alimentos, todo comenzd en un cuarto muy peque-
flo, pero las ganas de crecer este banco eran del tamafio
del almacén gigante con el que cuentan hoy, poco a poco
el banco de alimentos empez¢ a recibir ayuda de muchas
empresas. Con 26 afios, hoy el banco de alimentos de Yu-
catan cuenta con un depdsito de aproximadamente 1500
metros cuadrados, en donde recolectan, almacenan y dis-
tribuyen mensualmente cientos de despensas alimenta-
rias en beneficio de municipios, instituciones de asistencia
social y miles de familias beneficiarias, apoyando a casi a
mas de 33 mil personas en todo el estado de Yucatan y
rescatando 165 toneladas de alimentos al mes.

89 YUCATAN CON CAUSA



La gran tarea ejercida por el Banco de
Alimentos de Mérida es evitar el mayor

desperdicio de alimentos, dandoles el
madximo aprovechamiento posible y
puedan ser consumidos por personas

que lo necesiten de verdad.

Su proceso se basa en 3 grandes
actividades, aqui te contamos
brevemente cémo lo logran:

#]. ReCOleCtClT.' La primera tarea es alma-

cenar, seleccionar y distribuir todos los alimentos dona-
dos por empresas, supermercados, centrales de abastos
y centros de produccion, productos los cuales ya no son
comercializables, pero son 100% comestibles y nutritivos.

#2 SeleCCionar: Todos los alimentos se-

leccionados pasan a ser integrados en paquetes, estos
paquetes son creados por varios grupos de alimentos: fru-
tas, cereales y tubérculos, verduras y alimentos de origen
animal para asegurar una alimentacion balanceada.

—#3 Entregar: Todos los paquetes de alimentos
armados son entregados a familias, comunidades e Ins-
tituciones de asistencia social para que con esto se con-
tribuya a la tarea de disminuir el rezago alimentario en las
comunidades mas desprotegidas de Yucatan.

Pero esta tarea no se ha realizado sola, el Banco de Ali-
mentos cuenta con un grupo de 39 colaboradores y mas
de 200 voluntarios, los cuales ayudan y atienden a casi 20
comunidades por dia y 49 instituciones. Su equipo de vo-
luntarios, la mayoria gente que vive cerca de la zona, van
durante cuatro horas, al final se les da un paquete de ali-

AQUI TE DEJAMOS SUS REDES SOCIALES Y
CONTACTO, YA SEA QUE DESEES APOYARLOS,
SER PARTE O CONTACTARTE CON ELLOS:

TEL: 999 442 2060
CORREO: BAMXMERIDA@BAMXMERIDA.ORG.MX
IG: @BAMX_MERIDA

mentos y la opcién de comprar alimentos de bazar que son
donados. Todos los paquetes son creados por su equipo
de nutridlogos, cada uno puede pesar entre los 13 y 15
kilogramos y tienen una cuota de recuperacion de $85 pe-
s0s, una tarea en donde mas de 30 mil personas son aten-
didas dos veces al mes.

ESCANEA Y DESCUBRE
COMO PUEDES APOYAR AL
BANCO DE ALIMENTOS

DE MERIDA

90 YUCATAN CON CAUSA
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FnamoraMeérida

FOTOGRAFiIA: HEYDER CARDOS

M0 |

os llena de alegria presentarte un proyecto nacido
durante la pandemia y que todos en Yucatan debe-
rian conocer. Te presentamos a “Enamora Mérida”

Durante la pandemia mi deseo era encontrar una mane-
ra de robarle una sonrisa y alegrar el dia a las personas
que caminaban y transitaban por nuestra bella ciudad. Asi
surgié la idea de escribir sobre una barda concurrida en la
ciudad la siguiente frase:

“Pronto nos
haremos loch”

Decidimos documentar el trabajo para compartirlo en Ti-
ktok y fue una sorpresa cuando vimos que a las personas
les encanté y fue un boom en redes sociales. Sin saberlo,
ese dia nacié un movimiento que nos ha llevado a plasmar

MONTSERRAT PASTRANA ESPINOSA
IG Y TIKTOK: @MONTSEPASTRANAE

92 YUCATAN

nuestro arte en mas de 150 bardas en Mérida, Yucatan.
No puedo dejar de agradecer a las personas que han sido
parte desde el principio y han ofrecido su arte y corazén a
este proyecto; José Martinez, Erika Salinas, Ale Garcia, Re-
gina Laviada, Jorge Mufioz y Katia Victoria, muchas gracias.
Somos un movimiento independiente, pero hemos cobrado
tanta vida que incluso las autoridades del ayuntamiento de
Mérida decidieron sumarse y apoyar nuestra labor a través
de nuestro alcalde el Lic. Renan Barrera Concha.

Tenemos un suefo: Que mas personas puedan sumarse
a este movimiento y que juntos podamos llenar de frases
positivas y divertidas muchas mas bardas de nuestro her-
mosa ciudad.

Seguramente hay una de nuestras obras cerca de donde
vives, puedes entrar a nuestro Instagram para ver todo el
trabajo y conocer las ubicaciones. Es un suefio que requie-
re de muchas manos y corazones, ;te gustaria ser parte
de este suefio?

CON CAUSA



BASICO

estudio creativo
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Contenid .
en modo

( @basicoastudiocreativa )

M. contacto@basicoestudio.com €. (999) 949 10'50.

C O ACHING

PAULA MOUNEU
Lifestyle Coach

Tiene uUna gran trayectoria como especialista en el mundo
fitness, es gastronama de prafesion y se ha desempenado
principalmente coma wellness coach en estldios deportivos y
gimnasias trendy.

Actualmente también es asesora nutricional y le encanta
explorar las nuevas propuestas de comida healthy y las
tendencias de consumo a nivel mundial.

¢ Tienes algin proyecto fitness o gastronémico?
tienes que contactar a Paula: 999 266 1643




Esta primera edicion de

TOPYUCATAN

fue impresa por:

L&
Offset Santiago

Sus forros Impresos en cuatricromia y un.color especial en papel couché
semimate de 250grs con laminado mate en'una cara y sus:interiores Impresosen
cuatricromia mas color especial en papel Bond de 120 grs.

Sus paginas se'encuentran impresas en papel de fabricacién sostenible:
Material de bosgues controlades y certificados.

Offset Santiago es es una imprenta dedicada a plasmar con tinta sobre papel los
proyectos mas ambiciosos combinandola mas alia tecnologia con esencia y
cuidado de tradicién en las artes graficas.

El resultado son impresos exquisites que tocan las fibras mas profundas de
quienes los leen,

E,

LO IMPRESO PERMANEC
HAZ ENDA.

QUE TRASCI

Para mas informacion:
www.offsetsantiago.mx
teléfono y whatsapp 5574873615
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STEAKHOUSE

UNA ORIGINAL COMBINACION ENTRE
LO CLASICO Y LO CONTEMPORANEO DE MERIDA

fO& WWW. ROCASTEAKHOUSE.COM
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